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INTRODUCCIÓN HISTÓRICA

Ésta es considerada la más antigua de las
pruebas de lanzamiento, e incluso del atletismo,
tuvo importancia capital en los juegos antiguos
de la antigua Grecia, donde Homero habla de la
realización de un festival donde se lanzaría en
honor a Patroclo y que era organizado por
Aquiles.
El lanzamiento del disco era la cuarta prueba
que se disputaba en los Juegos Olímpicos
celebrados en la antigua Grecia, consistía en
arrojar a la mayor distancia posible unos discos
que pesaban entre uno y cinco kilos.

Las carreras de cuadriga eran uno de los
deportes más populares de la antigua Grecia y
Roma.
Solían ser peligrosas tanto para los aurigas
como para los propios caballos, ya que, muchas
veces sufrían serias lesiones, llegando incluso a
fallecer. Este deporte generaba un fuerte
entusiasmo en los espectadores.
En las carreras de carros, según el estilo romano,
los equipos estaban formados por los diferentes
grupos que la financiaban, compitiendo a veces
por los servicios de los conductores más
expertos. Estos equipos tenían un gran apoyo
por parte de los espectadores, lo que en
ocasiones provocaba disturbios entre los
seguidores de los diferentes equipos.

CARRERAS DE CARROSLANZAMIENTO DE DISCO

https://www.ecured.cu/Grecia
https://www.ecured.cu/Homero
https://www.ecured.cu/Aquiles
https://es.wikipedia.org/wiki/Auriga


¿CUÁNDO SE CELEBRABAN LOS
JUEGOS OLÍMPICOS?
Los primeros Juegos Olímpicos de la antigua
Grecia de los que se tienen registro datan del
año 776 a.C y su nombre se debe al lugar de
su celebración: la villa griega de Olimpia,
santuario más importante del dios Zeus. Estos
juegos se celebraban cada cuatro años entre
los meses de julio y agosto.



Esta prueba era sumamente compleja, pues
exigía de los competidores que realizaran
una serie de complicados movimientos
corporales, los que debían estar
cuidadosamente sincronizados. Esta
especialidad, fue inmortalizada en la famosa
estatua del escultor griego Mirón llamada El
Discóbolo, fechada en el siglo V a.C.

Lanzamiento de disco: Carreras de carros:
La primera referencia literaria a las
carreras de carros es la descrita por Homero 
en el libro de la Ilíada, en los juegos fúnebres de
Patroclo. Los participantes de esta carrera fueron
Diomedes, Eumelo, Antíloco, Menelao y
Meríones. La carrera, que consistió en dar una
vuelta alrededor del tocón de un árbol, fue
ganada por Diomedes, que recibió una esclava y
un caldero como premio.

PERSONAJES IMPORTANTES

https://www.ecured.cu/Mir%C3%B3n
https://www.ecured.cu/Siglo_V
https://es.wikipedia.org/wiki/Menelao
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