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LUCHA GRIEGA

Introduccion:

La lucha griega o taAn en griego, fue el
deporte mas popular en la antigua Grecia.
Consistia en sumar tres puntos en total
derribando al oponente de las siguientes
maneras: tocar el suelo con la espalda,
cadera u hombro; o bien por rendicion del
rival o en caso de que salga del area de
combate.

Fue la primera competicion en ser incluida en
los Juegos Olimpicos que no consistia en
carreras. La competicion estaba organizada
mediante eliminatorias hasta que finalmente
se proclamaba un campeon.
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Deporte mas destacado
Pancracio

El pancracio (griego antiguo
Tavkpdatiov/pankration) era una competicion
deportiva de los Juegos Olimpicos Antiguos,
una combinacion de boxeo griego antiguo
con patadas, semejante al Kickboxing, y
lucha, aunque se permitia practicamente
cualquier ataque con cualquier miembro del
cuerpo, similar a las actuales artes marciales _
mixtas, y considerablemente con menos
restricciones que estas. Los griegos atribuian
su invencion a Teseo, cuando se enfrento al
Minotauro.



https://es.wikipedia.org/wiki/Kickboxing
https://es.wikipedia.org/wiki/Artes_marciales_mixtas
https://es.wikipedia.org/wiki/Artes_marciales_mixtas

LANZAMIENTC DE JABALINA

Introduccion:

El lanzamiento de jabalina como deporte de competicidén reglado ya se
realizaba en la antigua Grecia, incluida dentro de la prueba de pentatlén, en los
Juegos Olimpicos de la antigiedad y en los Juegos Panhélenicos ,La técnica para

lanzar la jabalina se supone que era diferente a la actual, puesto que se
permitia utilizar tiras de cuero como propulsores, llamadas amentum en latin, y

que, acabadas en dos orificios por los que se introducian dos dedos para
enrollarlas en la jabalina, prolongaban la longitud del brazo y al mismo tiempo
imprimian a la jabalina un giro que la estabilizaba en el aire.
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En la antigua Grecia, el arte del lanzamiento de jabalina
no solo era una prueba de destreza atlética, sino también
un simbolo de honor y valentia.

El lanzamiento de jabalina se remonta a la antigua Grecia,
donde era considerado una habilidad esencial para la
guerra, ya que los soldados griegos solian lanzar jabalinas
contra sus enemigos en combate. Con el tiempo, esta
técnica de lanzamiento se convirtio en una disciplina
deportiva que se practicaba en festivales y competiciones.

En diversas culturas alrededor del mundo, el lanzamiento
de jabalina era una habilidad fundamental para la
supervivencia. Tanto en la caza como en el combate, la
precision y la fuerza necesarias para lanzar una jabalina
eran altamente valoradas.




DEPORTES MAS DESTACADOS

Antiguamente se competian varias pruebas en el
pentatlon, en los Juegos Olimpicos de la Antiguedad y
en los Juegos Panhélenicos. El pentatlon era la
competicion por excelencia de los Juegos Olimpicos; se
incorporo en el aino 708 a. C. y consistia en las cinco
pruebas siguientes:

o Estadio, una carrera de 180 metros a pie
C Lucha

. Salto de Longitud

o Lanzamiento de jabalina

o Lanzamiento de disco

Estos desportes son los que mas destcaban y los que

las personas competian



https://es.wikipedia.org/wiki/Lanzamiento_de_disco

CONCLUSION

LANZAMIENTO DE JABALINA:

Yo pienso que es un deporte muy importante y
entretenido , ha sido en la historia uno de los
deportes mas destacados y para lo que se utilizaba en
la antiguedad pienso que era la mejor manera para
poder protegerse y salvarse en los combates

LUCHA GRIEGA

Me a gustado mucho hacer el trabajo de la lucha
porque es uno de los mas populares en el
mundo, con mucha antigiuedad ademas de todas
sus variaciones. Ademas me encanta este
deporte y me a hecho mucha ilusiéon hacerlo.



WEBGRAFIAS

DE LANZAMIENTO DE JABALINA:
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Por
tada,
https://iesribera.es/
https://www.publico.es/

LUCHA GRIEGA :
https://es.wikipedia.org/wiki/Wikipedia:Portada ,
https://www.google.com/search?
g=pancracio+antiguatgrecia&source=Imns&bih=602&bi
w=1366&client=ubuntu&hs=foc&hl=es&sa=X&ved=2ahU
KEwiOxegXyOSEAXWjsycCHVNncCsEQOpQJKAB6BAgBEAI



