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su biografia
Nacimiento: 27 de septiembre de 1991
(edad 32 años), Constanza, Rumanía

Estatura: 1,68 m

Títulos de Grand Slam ganados
(individuales): 2

Hermanos: Nicolae Halep

Padres: Stere Halep, Tania Halep

Dinero ganado: 40 203 437 dólares
estadounidenses

Entrenador: Patrick Mouratouglou

Simona Helep

https://www.google.com/search?client=ubuntu&hs=cvQ&sca_esv=599077546&channel=fs&q=Constanza&si=AKbGX_oBDfquzodaRrfbb9img4kPQ4fCBZjeqAiaW1svvC8uXlfOxcC4WYoFD_ITjPfsMm8poTYGP8rHoHVR-WFB-pYIcQi8Vv0vd_j_MV1klJ763HEQJne-pbUqEXoWZcPSLNvs0DuT8n2msxOPghG2poclV-j0Aq8gosblthKMpirHh8bFE34fqsM5-mv5HLIBYIh_T5ar&sa=X&ved=2ahUKEwi7p8L0iOSDAxV4TKQEHXMBDWAQmxMoAHoECBcQAg
https://www.google.com/search?client=ubuntu&hs=cvQ&sca_esv=599077546&channel=fs&q=nicolae+halep&si=AKbGX_rO4P19IF_yO85wYpkEaz-W_oZWd5JUOOVnUVftf2aeoZUGOPRHyJWnmxK-JE4GIhhk6HGBaypYEWE0KOwRAdUFaot2CmWz12PFj4p5TBMebmVOh9A7N-YGZ8jT9hcrnSC7Xt8SgzmRcdV_CjmkAnf55oXHjvUOSEOnc-SYnJTQS9YWv-a5c43yqSeLKg_YTiqketkT8RQ7UuALu5GH7nC-wqnX8A%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi7p8L0iOSDAxV4TKQEHXMBDWAQmxMoAHoECBsQAg
https://www.google.com/search?client=ubuntu&hs=cvQ&sca_esv=599077546&channel=fs&q=stere+halep&si=AKbGX_qWtsfHufXsq_1jeDkJp50FstNngDxsch3EVTUjn7imcOelVdpwqx9a6pzQKXN7o5_b7BmdBkN7DtZy9r136RoFxyha121gIHqUzoZQKDbgqPJmncl9qyxuCi0w9YSjIjG_rJhD7F5RRdK-gYyeF2iesElwg8xKcJpcWd96H9F6nM-mtQ391ADn4IHXP2RmDaDcBofippPraWbxriSXnolrhQ7HDL26xFoOSTGiCs-njL2xHNnEOhK2FYWHwfXRBALvTi_19kcCgfVmpr5YvSEnlgdSfg%3D%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi7p8L0iOSDAxV4TKQEHXMBDWAQmxMoAHoECBkQAg
https://www.google.com/search?client=ubuntu&hs=cvQ&sca_esv=599077546&channel=fs&q=simona+halep+tania+halep&si=AKbGX_rO4P19IF_yO85wYpkEaz-W_oZWd5JUOOVnUVftf2aeoYtYiavykV4d2lC0nek7jimuslSiX7_bb2ez6KMnHFS9HBeJ6bShhx3Ur8lkv4k3GCHtiSHObZetqxGjRxmM8g4FPpvcB2WewzKdwS6FxQGAe4hXvxTbNRsZcsQ577Yg3WSl0LM7EIUrYtKcAjCNjI_0xkovgqn9iCTrR-5TSp6tOZUVOkxg4WPMjwtPx0n53bMNbxWgRYmAENLNM3ktEM1ziXjlVh3aytmrr8PMCPblGqkzeJJFlK9hsIKnUDISS6CQ9RQ%3D&sa=X&ved=2ahUKEwi7p8L0iOSDAxV4TKQEHXMBDWAQmxMoAXoECBkQAw


¿a  que  se  ded ica?

Es una tenista rumana. Ostenta en su haber 24 títulos en individuales de categoría
WTA, incluyendo dos Grand Slam y 1 título en la categoría de dobles, así como

también 6 títulos en individuales y 4 en dobles de categoría ITF. El 9 de octubre de 2017
se convirtió en la jugadora número 1 del ranking WTA , siendo la única tenista rumana

en alcanzar esta posición en la Era Abierta. El 15 de mayo de 2017 alcanzó su mayor
posición en dobles, al llegar a ocupar el puesto número 71.

https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumania
https://es.wikipedia.org/wiki/Women's_Tennis_Association
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Tenis


¿  Que  ha logrado?
En el Masters de Madrid , venció a Sara Sorribes, en la primera ronda y a Zheng Saisai en la

segunda, pero finalmente perdería ante Elise Mertens en tercera. En el Masters de Roma se retiró
durante su partido con Kerber después de desgarrarse un músculo en la pantorrilla izquierda

Halep volvió a jugar, en agosto, en Masters de Canadá. Perdió en segunda ronda donde Danielle
Collins en tres sets.Sin embargo, Helep se retiró de su partido de segunda ronda por una lesión

en el aductor derecho. —
Halep finalmente volvió a la acción en un Grand Slam al derrotar a Camila Giorgi en dos sets en

la primera ronda del Abierto de Estados Unidos 2021. Sin embargo, no logró llegar a los cuartos de
final del US Open 2021 después de una derrota en dos sets contra Elina Svitolina. 

Terminó la temporada 2021 en el puesto 20; anteriormente había terminado cada año a partir de
2014 entre los 5 primeros

https://es.wikipedia.org/wiki/Sara_Sorribes
https://es.wikipedia.org/wiki/Zheng_Saisai
https://es.wikipedia.org/wiki/Elise_Mertens
https://es.wikipedia.org/wiki/Masters_de_Roma_2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Angelique_Kerber
https://es.wikipedia.org/wiki/Masters_de_Canad%C3%A1_2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Danielle_Collins
https://es.wikipedia.org/wiki/Danielle_Collins
https://es.wikipedia.org/wiki/Camila_Giorgi
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Abierto_de_Estados_Unidos_2021_(individual_femenino)
https://es.wikipedia.org/wiki/Elina_Svitolina


Alimentación
Simona Halep, que tras su participación el fin de semana
pasado en la Fed Cup, perdió dos kilos de peso y buscó
recuperarlos de una forma curiosa. "He desayunado pan
con Nutella esta mañana. Perdí dos kilos durante la Fed Cup
y necesito recuperarlos", reconoció la tenista rumana. Una
dieta que seguro firmaba más de uno cada mañana para
desayunar.

María Isabel Reyes Lillo
Esto es una anécdota (puedes ponerlo en las curiosidades), completa este punto



Tuvo 1
lesiones que tuvo 

La tenista ha tenido que operarse de la nariz, cirugía que no parecía muy importante, aunque
muy extraña para un jugador de tenis. En su cuenta de twitter, Simona Halep ha subido un
breve, pero intenso texto donde ha detallado varios momentos de los últimos meses, además
de indicar cúal es el tiempo de baja estimado. No obstante, aunque, como ella comenta, el
deporte es su prioridad, la rumana quiere concentrarse en ella misma, pues su meses previos
fueron duros, ya que cambió de Academia, un giro, según ella, necesario

María Isabel Reyes Lillo
Investiga y detalla las lesiones frecuentes en el tenis. También el entrenamiento y los músculos que deben desarrollarse



sobre ella
Curios idades

Asume el riesgo para poder disfrutar
Disfruta de los desafíos de competir al más alto nivel del deporte junto a su equipo.

Tiene un entrenador de categoría
Precisamente en ese staff de trabajo se encuentra el reputado entrenador Patrick Mouratoglu.

Un amplio grupo de trabajo
También tiene como fisio a Candice, a Arnaud como compañero de entrenamiento y a Nina como gerente.

Una referente dentro del circuito
Cuando iba entrando en el mundo del tenis tenía como referente a la belga Justin Henin.

Una apasionada de la garra y fuerza de la belga
De la ganadora de siete Grand Slam admira la forma en la que jugaba y competía en la pista, algo que le sirvió de inspiración para

ser quien es hoy en día.

https://canaltenis.com/defensa-patrick-mouratoglou-halep/
https://canaltenis.com/justine-henin-la-mujer-record-de-roland-garros/
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