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Nacimiento: 27 de septiembre de 1991
(edad 32 afios), Constanza, Rumania

Estatura: 1,68 m

Titulos de Grand Slam ganados
(individuales): 2

Hermanos: Nicolae Halep

Padres: Stere Halep, Tania Halep

Dinero ganado: 40 203 437 ddblares
estadounidenses

Entrenador: Patrick Mouratouglou
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A QUE SE DEDICA?



https://es.wikipedia.org/wiki/Tenis
https://es.wikipedia.org/wiki/Rumania
https://es.wikipedia.org/wiki/Women's_Tennis_Association
https://es.wikipedia.org/wiki/Federaci%C3%B3n_Internacional_de_Tenis
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https://es.wikipedia.org/wiki/Sara_Sorribes
https://es.wikipedia.org/wiki/Zheng_Saisai
https://es.wikipedia.org/wiki/Elise_Mertens
https://es.wikipedia.org/wiki/Masters_de_Roma_2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Angelique_Kerber
https://es.wikipedia.org/wiki/Masters_de_Canad%C3%A1_2021
https://es.wikipedia.org/wiki/Danielle_Collins
https://es.wikipedia.org/wiki/Danielle_Collins
https://es.wikipedia.org/wiki/Camila_Giorgi
https://es.wikipedia.org/wiki/Anexo:Abierto_de_Estados_Unidos_2021_(individual_femenino)
https://es.wikipedia.org/wiki/Elina_Svitolina

ALIMENTACION

Simona Halep, que tras su participacion el fin de semana
pasado en la Fed Cup, perdid dos kilos de peso y buscd
recuperarlos de una forma curiosa. 'He desayunado pan
con Nutella esta manana. Perdi dos kilos durante la Fed Cup
y hecesito recuperarlos’, reconociod la tenista rumana. Una
dieta que seguro firmaba mas de uno cada manana para
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María Isabel Reyes Lillo
Esto es una anécdota (puedes ponerlo en las curiosidades), completa este punto


LESIONES QUE TUVO
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La tenista ha tenido que operarse de la nariz, cirugia que No parecia muy importante, aunque
muy extrana para un jugador de tenis. En su cuenta de twitter, Simona Halep ha subido un
breve, pero intenso texto donde ha detallado varios momentos de los Ultimos meses, ademdas
de indicar cual es el tiempo de baja estimado. No obstante, aunque, como ella comenta, el
deporte es su prioridad, la rumana quiere concentrarse en ella misma, pues su meses previos
fueron duros, ya que cambid de Academia, un giro, segun ella, necesario



María Isabel Reyes Lillo
Investiga y detalla las lesiones frecuentes en el tenis. También el entrenamiento y los músculos que deben desarrollarse
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https://canaltenis.com/defensa-patrick-mouratoglou-halep/
https://canaltenis.com/justine-henin-la-mujer-record-de-roland-garros/
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